Orientering er en familiesport

Du far masser af natur, frisk luft,
store smil og motion hos os!

Det er spendende!
Det er uforudsigeligt!

Det er endda sundt og sjovt!

Du bliver nemt helt opslugt!

O-lgb kan dyrkes af alle. Ikke kun

konditionen er afggrende for resultatet,

men ogsa koncentration og overblik.

Du bestemmer selv svaerhedsgrad,
lzengde og tempo. | starten kraeves blot
kondisko og almindeligt |gbetg;.

Der ggres klar til start i en speendende
konkurrence.

Vi har lavet en lille film der viser
hvordan det foregar ved et
orienteringsigb.
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Scan kode-feltet.

Firmaidraet Storkgbenhavn

Lab orienteringslgb i

FSK Orientering

MOTION for HIERTE og HIERNE



Vil du opleve skoven aret
rundt pa en helt anden made
og dyrke en spaendende form
for motion teet pa naturen?

Sa er orientering noget for dig!

Orienteringslgb er en sport, hvor alle, uanset
alder, kgn og ambitioner, kan deltage i samme
arrangement. Det gzelder bade traeningslgb,
konkurrencer og klubture. Der er tilbud for
hele familien.

Orienteringslgb foregar i skoven ved hjzelp af
kort over skovens veje, stier, grofter,
bevoksninger samt mange andre markante
genstande i skoven. Undervejs skal man finde
et antal kontrolpunkter, som er placeret ved
forskellige terrengenstande. Disse
kontrolpunkter, kaldet poster, er i terreenet
markeret med orange/hvid skaerm og er
markeret pa kortet med en rgd cirkel.

Udfordringen er at tolke kortet korrekt og
vaelge den hurtigste rute mellem posterne.
Vinderen er den, der gennemfgrer banen
hurtigst og registrerer posterne i den korrekte
rekkefglge

Vi er klar til at tage godt imod
dig, guide dig i gang og svare
pa alle spgrgsmal

Udsnit fra et orienteringskort:
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Du ser posterne:

e Sten
e Stisammenlgb
o Grgfteknaek

Velkommen i FSK orientering

FSK Orientering er en o-klub under
Dansk Orienterings-Forbund (DO-F),
hvilket giver os mulighed for at deltage
i o-lgb i hele landet sagar i hele verden.

Vore medlemmer kommer
hovedsagelig fra firmaer, der er
medlem af FSKBH (Firmaidraet
Storkgbenhavn). £gtefaeller/kaerester
og barn er ogsa velkomne.

Hjemmesiden www.fsk-orientering.dk

er vores talergr. Her finder du oplys-
ninger om tilmelding,
nyheder og facts.

Du kan ogsa scanne
kode-feltet.

Du kan kontakte os pa
El fskorientering@gmail.com
eller scanne kode-feltet.




