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Introduktion

Dette reglement fastlaegger en raekke bestemmelser og retningslinjer for
orienteringslgb i disciplinen Fod-Orientering under Dansk Orienterings-
Forbund, som i det fglgende benaevnes: forbundet.

Reglementet er delt i:

(i) Almindelig del, der fastleegger Definitioner og begreber, Regler
om deltagere og Regler om staevner, Regler om kontrol, Regler
om tvister og Regler om reglementet, herunder dispensationer.

(ii) Speciel del, der fastlaegger Regler for A-staevner, herunder
Danmarks- og Forbundsmesterskaber og Regler for
Divisionsturneringen. Er der konflikt mellem en regel i Aimindelig
del og Speciel del, har den specielle regel fortrin.

(iii) Regler om reglementet.
(iv) Bilag.
Struktur
Almindelig del — 1 Definitioner og begreber
Regler for deltagere
Regler om staevner
Regler om tvister
Speciel del — 1  Generelle regler om A-staevner
Specifikke regler om DM/FM

Regler om Divisionsturneringen
Regler om reglementet

Bilag — 1  Kuvalitet og serviceniveau

Baners sveerhedsgrad



Almindelig del

Reglerne i almindelig del gzelder for alle staevner under forbundet.

1. Definitioner og begreber

1.1 Orientering

Orientering er en idraet, hvor deltagerne ud fra indtegninger pa et kort skal
opsgge et antal afmaerkede poster i terraenet pa deres vej fra start til mal. Er
rekkefglgen af posterne angivet, skal denne fglges.

1.2 Deltager
Ved en deltager forstas en person, et hold eller en gruppe.

1.3 Klasser
Deltagerne inddeles i klasser efter alder, kgn og orienteringsteknisk niveau.

1.4 Baner

En bane er et forlgb pa kortet og i terreenet med start, mal og mellemliggende
poster. Banens lengde angives enten i luftlinje eller ved bedste vejvalg via
posterne.

1.5 Kontrolsystem

Ved et kontrolsystem forstas et system til verifikation af, at deltageren har
vaeret ved posterne.

1.6 Tidtagningssystem

Ved et tidtagningssystem forstas et system, som maler deltagerens lgbstid fra
start til mal.

1.7 Brik
Ved brik forstas en deltagers elektroniske chip til registrering af en post.

1.8 Post

En post er den afmaerkning, der anvendes som kontrolpunkt i terranet.

1.9 Kort
Ved kort forstas deltagernes lgbskort.



1.10 Staevne

Ved et staevne forstas et orienteringsarrangement, hvor deltagerne tilbydes
konkurrence i udskrevne klasser.

1.11 Konkurrenceformater

Orientering afvikles i konkurrenceformaterne lang, mellem, sprint, stafet og
sprintstafet, der alle er internationale mesterskabsformater, samt i de
nationale formater ultralang, nat og hold. Vinderen af Danmarksturneringen er
danmarksmester i DM Hold.

1.12 Stafethold

Et stafethold bestar af to eller flere deltagere.

1.13 Arranggr
Ved arranggr forstas den eller de klubber, der har det sportslige, juridiske og
gkonomiske ansvar for et staevne.

Arranggren udpeger en steevneleder, der tegner staevnet i enhver henseende.
Staevnelederen kan pa afgransede funktionsomrader delegere sin tegningsret
og kompetence ud til funktionsledere eller andre.

1.14 Embargo af Igbsomrade

Ved embargo forstas et forbud mod at bevaege sig eller befinde sig i et forud
beskrevet geografisk omrade.

Embargo finder kun anvendelse pa A-stavner.



2. Regler for deltagere

2.1 Ansvar

Deltagelse i orientering sker pa eget ansvar.

2.2 Adfeerd

En deltager skal vaere bekendt med de til enhver tid geeldende regler for
feerdsel og ophold pa savel private som offentlige arealer.

En deltager skal overholde de anvisninger, der fremgar af staevnets instruktion.
Hunde ma ikke medtages i terraenet under konkurrencen og skal altid fgres i
snor.

Tobaksrygning er ikke tilladt i staevneomradet.

En deltager skal ubetinget respektere alle forbudte omrader, passager og ruter,
som er angivet pa kortet af korttegner med signatur eller indtegnet af
banelaegger med violet banefarve pa kortet.

2.3 Alder og kgn
En deltagers alder er det antal ar, som deltageren fylder i det pageeldende
kalenderar.

En deltager yngre end 21 ar er altid berettiget til at starte i en aldre
aldersgruppe end sin egen. Dette gzelder til og med D21 eller H21. P3
tilsvarende vis kan en deltager pa 35 ar eller =ldre altid starte i en yngre
aldersgruppe til og med D21 eller H21.

En dame kan altid starte i en herreklasse efter samme regler som ovenfor.

2.4 Klasser

Klasser udskrives ud fra kgn, alder og teknisk/fysisk feerdighed og angives
sdledes: <Kgn><Alder><Faerdighed>, f.eks. “D45AK".

2.4.1 Kgn

H angiver herreklasser. D angiver dameklasser. Alternativt kan de
internationale betegnelser M hhv. W benyttes.

2.4.2 Alder

Klassen angives enten med det fulde aldersinterval eller med en enkelt alder. |
det sidste tilfaelde geelder, at under 21 ar angives til og med Ipberens alder. Fra
21 ar og opefter angives fra og med Igberens alder.

Eksempler:



e “17-20” angiver lgbere mellem 17 og 20 ar.
e “45” angiver Igbere pa 45 ar eller xldre.
e ”16” angiver Igber pa 16 ar eller yngre.

2.4.3 Teknisk/fysisk feerdighed

Feerdigheden angives med et bogstav. A angiver svaerest og B et niveau af
lavere svaerhedsgrad (for aldersklassen). E betegner en eliteklasse. Er et
bogstav ikke angivet efter aldersgruppen, er niveauet A. Et tilfgjet K betegner
klasser med reduceret baneleengde (kort).

2.4.4 Eksempler

H45AK angiver en herreklasse for Igbere pa 45 ar eller aldre pa hgjeste
sveerhedsgrad og med reduceret banelaengde.

D14B angiver en dameklasse for Igbere pa 14 ar eller yngre med lavere
sveerhedsgrad.

En deltager kan, inden for reglerne om alder og kgn, frit tilmelde sig alle klasser
uanset niveau.

2.5 Grupper
En gruppe foreligger, nar 2 eller flere deltagere fglges pa samme bane som en
gruppe. Grupper konkurrerer pa lige fod med gvrige deltagere.

Deltagerne i en gruppe skal have samme starttid, men hvert sit kort og hvert sit
kontrolkort eller brik. Gruppen registreres i resultatlisten med den tid, hver
enkelt deltager opnar.

| A-steevner kan grupper kun deltage pa abne baner.

2.6 Skygge

Skygning foreligger, nar en erfaren deltager passivt fglger en uerfaren deltager
for at skabe tryghed. En skygge ma f@rst gribe ind, nar der er begaet en alvorlig
orienteringsteknisk fejl, hvorved deltageren har mistet orienteringen.

Skygning er tilladt i klasser med svaerhedsgraden grgn/begynder og hvid/let.
En deltager i staevnets konkurrencer, der har fungeret som skygge, ma ikke
efterfglgende starte pa samme bane.

2.7 Starthjzelp

Starthjeelp foreligger nar en anden deltager, en Igbsofficial eller en tredjepart,
hjeelper en deltager i startboksene. Alle deltagere pa baner med individuel start
og svaerhedsgraderne gren/begynder og hvid/let ma modtage starthjzelp.
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Starthjzelp indebaerer, at en deltager ma modtage stgtte til at retvende kortet,
udtage vejvalg, udvaelge punkter eller genstande man skal passere undervejs
eller lign., som kan understgtte orienteringen.

2.8 Fairness

Samlgb eller andet samarbejde med andre er ikke tilladt. Dette geelder, uanset
om den anden person selv er deltager i konkurrencen eller er en
udenforstaende.

En deltager, der er udgaet eller har gennemfgrt sin bane, ma ikke begive sig ud
i Isbsomradet, fgr konkurrencen er afsluttet. Dette geelder dog ikke, hvis
deltageren lovligt har fungeret som skygge. Det er ej heller tilladt en deltager at
give andre deltagere, som endnu ikke er startet, informationer om
Ipbsomradet, kortet, poster eller delstraek.

Enhver deltager har pligt til at afbryde sit lgb for at hjaelpe andre, der matte
vaere kommet til skade. Er en eftersggning pakraevet, er alle tilstedevaerende
forpligtet til at medvirke.

Doping er ikke tilladt. Arranggrer og deltagere skal fglge WADAs og Anti Doping
Danmarks regler.

2.9 Paklaedning og udstyr
Paklaedningen og valg af personligt udstyr er fri.

Steevneleder kan dog stille seerlige krav til paklaedning og udstyr, herunder til
tracking. Det skal i sa fald fremga af instruktionen.

Deltageren ma ikke uden szerlig tilladelse benytte andre hjelpemidler end det
udleverede kort, den udleverede postbeskrivelse til anbringelse i medbragt
holder samt kompas og lys.

Deltageren ma medbringe en GPS-enhed, men ma ikke under konkurrencen
vise GPS-data.

2.10 Startret

Ret til at deltage i et staevne, der er optaget pa forbundets staevnekalender, har
enhver, der pa steevnedagen er aktivt medlem af en klub under forbundet eller
en anden klub under IOF (International Orienteering Federation).

Steevneleder kan tildele andre startret.

2.11 Start

En deltager har selv ansvar for at fglge startproceduren og overholde sin
starttid eller ved fri start det for staevnet bestemte starttidsrum og mindste
startinterval.
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Det er deltagerens eget ansvar ved start at tage det rigtige kort.

Udleveres kortet af startmandskabet, pahviler ansvaret den arrangerende klub.

2.12 Kvittering for besgg ved poster
Det er deltagerens ansvar ved hver post at sikre en kvittering for postbesgget.

Ved anvendelse af elektronisk kontrolsystem er det deltagerens ansvar at sikre
at deltagerens elektroniske brik har den rette identifikation (nummer pa
brikken), at brikken er funktionsdygtig, og at brikken er nulstillet inden start.

Det er tillige deltagerens ansvar at anvende det ved staevnet benyttede

backupsystem til kvittering, sdfremt det primaere system fejler.

2.13 mal

Konkurrencen for en deltager er slut, nar deltageren har registreret malposten
eller, hvis en sadan ikke er opsat, ved passage af mallinjen.

Alle deltagere skal melde sig i mal, uanset om de har gennemfgrt banen eller ej.

2.14 Klubtilhgrsforhold

En deltager kan vaere medlem af flere klubber under forbundet.

En deltager kan indenfor en forarssaeson, der omfatter perioden fra 1. januar til
den 30. juni eller en efterarssaeson, der omfatter perioden 1. juli til 31.

december, kun stille op for én klub ved staevner i Danmark. Undtaget herfra er
konkurrencer i Danmark, der afvikles efter IOF’'s Competition Rules.

Uanset klubtilhgrsforhold har en deltager ret til i alle andre end A-staevner at
starte pa et til steevnet sammensat stafethold.
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3. Regler om staevner

3.1 Skov- og staevnefordeling
Skov- og steevnefordelingen besluttes af forbundets Staevne- og
Reglementsudvalg (SRU).

Forbundet er ansvarlig for, at der udgives en staevnekalender, der viser alle
danske staevner.

Alle klubber, der er medlem af forbundet, er berettiget til at udbyde staevner
pa forbundets kalender.

3.2 Staevnearranggrens ansvar

Arranggren har ansvaret for, at alle ngdvendige tilladelser foreligger og
overholdes, at staevnet gennemfgres i overensstemmelse med dette
reglements bestemmelser, og at eventuelle szerlige aftaler med eksterne
interessenter respekteres.

Arranggren kan annullere hele eller dele af steevnet, hvis dette ikke kan
overholdes, jf. §4.3.

3.3 Staevneorganisation
Til ethvert staevne skal der mindst udpeges en staevneleder, en banelaegger, en
staevnekontrollant og en banekontrollant.

Til at afggre tvister udpeges der ved A-staevner en jury. Ved alle andre staevner
udpeges der en dommer.

3.4 Kvalitet og service

Staevnets kvalitet og service beskrives med 1 til 5 stjerner, hvor 5 er den
bedste. Bilag 1 definerer kravene.

3.5 Kvalitetskontrol

Til at sikre staevnets kvalitet skal der ved alle staevner udpeges en
staevnekontrollant og en banekontrollant.

Ved A-stevner udpeges kontrollanterne af forbundet. Ved alle andre staevner

udpeges kontrollanterne af staevnets arranggr.

3.5.1 Staevnekontrollant

Staevnekontrollanten skal arbejde uafhaengigt af steevneleder.

Steevnekontrollanten er forbundets og deltagernes garant og skal sikre, at
staevnet bliver planlagt og afviklet i overensstemmelse med dette reglement og
indgaede aftaler.
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Staevnekontrollanten ma ikke deltage i konkurrencen.

3.5.2 Banekontrollant

Banekontrollanten skal arbejde uafhzangigt af baneleegger og korttegner og
refererer i gvrigt til Staevnekontrollanten.

Banekontrollanten skal sikre, at banerne overholder retningslinjerne i dette og
andre relevante reglementer.

Banekontrollanten ma ikke deltage i konkurrencen.

3.6 Indbydelse

Indbydelsen skal indeholde alle relevante informationer om stavnet, herunder:

Staevnets arranggr

Staevnets navn

Steevnedato, abningstid.

Lgbsomradets navn.

Mgdested, steevnecenter og staevneplads.

Kortet, malestok, udgivelsesar, sekvidistance og fremstillingsmade.

Terreenbeskrivelse.

Klasser, klasseinddeling, deltagerbegraensning, seedning, vindertider

og/eller ca. banelaengder, praemier, dbne klasser/vakante starter, herunder

salgstidsrum og priser.

9. Kontrolsystem.

10. Start, startmetode og tidspunkt for 1. start.

11. Afstande, indbyrdes afstand mellem parkering og staevneplads.

12. Bgrnebane, abningstid, preemier, gebyr.

13. Service, bgrneaktivering, overnatning, bespisning etc.

14. Tilmeldingsprocedure, savel for forhands- som direkte tilmelding pa
steevnedagen.

15. Startafgifter og betalingsmade

16. Staevneorganisation, se §3.3:

a) Staevneleder, navn og klub, telefon og e-mail.

b) Banelaegger, navn og klub.

c) Staevnekontrollant, navn og klub.

d) Banekontrollant, navn og klub.

e) Korttegner(e).

N EWNE

Indbydelsen skal offentligggres pa internettet og linkes til forbundets
steevnekalender.

Sker der efter offentligggrelsen rettelser i indbydelsen, skal disse fremhaeves og
dato for opdatering angives.
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3.7 Tilmelding inden staevnedagen

Tilmelding til et orienteringsstaevne inden staevnedagen foregar inden for den
tidsfrist og i overensstemmelse med den procedure, der er angivet i
indbydelsen.

Efter tilmeldingsfristens udlgb haefter deltagerens klub for betaling af
startafgiften.

3.8 Tilmelding pa staevnedagen

Arranggren afggr, i hvilket omfang og hvordan - vakante pladser i almindelige
klasser eller abne klasser - der tilbydes tilmelding pa staevnedagen. Dette skal
fremga af indbydelsen.

3.9 Start i anden deltagers navn

Start i anden deltagers navn er tilladt, hvis man opfylder klassens betingelser.
Navneandringen foretages ved henvendelse til arranggren fgr fgrste start i
steevnet.

3.10 Instruktion

Instruktionen skal offentligggres pa steevnets hjemmeside senest 72 timer fgr
staevnets start.

Instruktionen skal indeholde alle relevante informationer om staevnets forlgb
pa staevnedagen, herunder:

Kgrevejledning, mgdested, staevneplads og evt. steevnecenter.

Oversigtskort, omklaedning, bad og toilet, samt gvrige servicefunktioner.

Afstande og afmaerkningsfarver

e parkering — steevneplads.

e stevneplads — start(er).

4. Klasser, endelige baneleengde og postantal, veeskedepoter, samt startsted,
hvis der er mere end ét.

5. Kontrolsystem, herunder sted for udlevering af lejebrikker, backupkort eller
kontrolkort

6. Kortet, kortskifte, samt specielle signaturer, eventuelle rettelser.

7. Hvorledes tvungne overgange, passager og ruter, samt forbudte omrader er
markeret i terreenet.

8. Postbeskrivelser, placering heraf pa kortet, evt. Igse ved start.

9. Start, fremkald, kontrol og kortudlevering, samt procedure angaende for
sent startende.

10. Mal, maksimumtid, inddragelse og senere udlevering af kortet, vaeske.

11. Overtraekstgj, transport og i givet fald udlevering.

12. Praemier, til hvem, tidspunkt og sted for overrakkelse.

w N
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13. Ordensregler ude og inde.
14. Dispensationer for staevnet og eventuelle rettelser i forhold til indbydelsen.
15. Staevneorganisation:

a) Steevneleder, navn og klub, telefon og e-mail.

b) Banelaegger, navn og klub.

c) Stevnekontrollant, navn og klub.

d) Banekontrollant, navn og klub.

e) Jury (dommer).

f) Korttegner(e).

Instruktionen skal ophaenges pa steevnepladsen og ved start.

3.11 Startlisten

Startlisten skal offentligggres pa steevnets hjemmeside senest 48 timer fgr
stavnets start.

Startlisten skal indeholde navn, klub og starttid for alle forhandstilmeldte
deltagere.

Startraekkefglgen fastlaegges ved lodtraekning. Lodtraekningen er staevneleders
ansvar. | lodtraekningen skal alle forhandstilmeldte deltagere indga. Deltagere
fra samme klub ma ikke pa samme bane starte lige efter hinanden.
Forekommer dette som resultat af lodtraekningen, skal en deltager fra en
anden klub indsaettes imellem, safremt dette er muligt.

Med steevnekontrollantens tilladelse kan der i stedet benyttes fri start
(put&run). Dette gaelder ikke A-staevner og divisionsmatcher.

3.12 Startmetoder

Der kan alt efter format eller tradition benyttes fglgende startmetoder:

3.12.1 Intervalstart

Deltagerne startes inden for klassen eller samme bane med et fast tidsinterval.

3.12.2 Fri start (put & run)

Ved fri start kan deltagere indenfor et af steevneleder fastlagt starttidsrum selv
vaelge sit starttidspunkt. Staevneleder kan dog bestemme, at der skal vaere et
mindste startinterval mellem deltagere pa samme bane.

3.12.3 Samlet start

Ved samlet start skal deltagerne i samme klasse starte pa samme tid.
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3.12.4 Jagtstart

Ved etapelgb kan steevneleder pa sidste etape vaelge at anvende jagtstart, dvs.
at deltagerne starter tidsmaessigt i forhold til deres samlede tid efter de fgrste
etaper. Jagtstart ma anvendes pa mellemsvaere og sveere baner. Lgbere, der
ikke har gennemfgrt de fgrste etaper, starter sidst.

3.13 Kortet

Til alle staevner skal der anvendes kort, der er fremstillet i henhold til DOF’s
Kortreglement. Dette krav kan fraviges, safremt Ipbets szerlige koncept eller
tradition tilsiger dette.

Kortet skal veere i fglgende malestok: 1:3.000, 1:4.000, 1:7.500, 1:10.000 eller
1:15.000.

Ved lgb med kort i 1:15.000 og 1:10.000:

o | klasserne D60 og H60 (og ldre) skal deltagerne Igbe pa kort i
1:7.500.

e Med Staevnekontrollantens godkendelse kan arranggren - afhangigt
af terraenets karakter - veelge at lade klasserne D45, H45, D50, H50,
D55 og H55 Igbe pa kort i 1:7.500.

Ved lgb med kort i 1:4.000:

o | klasserne D60 og H60 (og aldre) skal deltagerne Igbe pa kort i
1:3.000.

e Med Staevnekontrollantens godkendelse kan arranggren - afhangigt
af kortets kompleksitet - veelge at lade klasserne D45, H45, D50, H50,
D55 og H55 Igbe pa kort i 1:3.000.

Kortet skal vaere printet eller trykt med vandfaste farver i en kvalitet, der
opfylder kravene i forbundets kortnorm. Kortet skal veere fremstillet af
vandfast materiale eller veere beskyttet mod fugt, nar det udleveres til
deltageren.

Alle indtegninger af baneoplysninger pa kortet skal foretages i
overensstemmelse med bestemmelserne i IOF’s gaeldende kortnorm.

3.14 Baner

Antallet af baner bestemmes af det forventede antal deltagere, staevnets
kvalitet og serviceniveau og hensynet til belastning af naturen. Banerne
beskrives ved l&engden malt i luftlinje eller ved korteste vejvalg via posterne,
antallet af poster samt sveerhedsgraden. Flere klasser kan Igbe samme bane.

17



3.15 Baners sveaerhedsgrad

Til hver bane knyttes en farvekode pa en skala med 6 trin, der udtrykker
banens svaerhedsgrad - se Bilag 2 for en detaljeret beskrivelse.

Farvekode Beskrivelse
Lysegrgn Bgrnebane
- Begynderbane
Hvid Let bane
Gul Mellemsvaer bane
Sveer xldrebane
Sort Svaer bane

3.16 Slump

For alle sveerhedsgrader gaelder det, at baneforlgbet og postplaceringerne
tilretteleegges, saledes at risikoen for modlgb, slump og tilfaeldigheder
elimineres eller minimeres og saledes, at principperne om naturvenlig
banelaegning overholdes.

3.17 Angivelse af banelangder
| formaterne sprint og sprintstafet angives baneleengden ved korteste vejvalg
mellem posterne.

| alle andre formater angives baneleengden med laengde i lige linje fra start via
poster til mal kun afvigende for fysisk ikke-passable hindringer, forbudte
omrader og tvungne passager.

For alle formater kan banelaegger veelge ogsa at angive forventet stigning i
hgjdemeter ad den kortest fornuftige rute.

3.18 Postbeskrivelser

Postbeskrivelser skal fglge den internationale norm herfor. Postbeskrivelser
skal trykkes pa kortet. Felterne skal veere kvadratiske med sideleengden mellem
5 og 7 mm og skal indeholde posternes kodetal.
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Arranggren kan tilbyde lgse postbeskrivelser, men skal i sa fald sikre sig, at
ingen deltager medtager en lgs postbeskrivelse, medmindre denne er monteret
sikkert i medbragt holder, eller pa anden vis sikret mod tab i Igbsomradet.

3.19 Poster

Ved daglgb skal posterne markeres med treflgjede skeerme i farven orange og
hvid. Hver af de tre sider skal mindst vaere 30 x 30 cm og farverne fordelt i to
lige store ligebenede trekanter. Den orange farve skal pa alle 3 sider daekke
bundlinjen. Skaermen skal vaere udfgrt i nylon eller andet vejrbestandigt
materiale.

Ved natlgb skal posterne markeres med hvid eller gul refleks, synlig fra alle
sider.

Posten skal veere forsynet med en postenhed, som deltageren skal benytte til
at opna kvittering for besgget ved posten.

Posten skal markeres med det for posten geeldende kodetal, dette skrives i sort
pa lys baggrund.

Kodetallet skal angives vandret pa postenheden, sa det er synligt oppefra, eller
angives lodret pa poststativet, sa det er synligt fra to sider.

Cifrene skal have en stregtykkelse pa 3-10 mm og vaere mellem 3 og 10 cm
hgje. Kodetallet ma ikke vaere mindre end 31, og tal, der kan misforstas pa
hovedet, skal understreges (f.eks. 68).

3.20 Posters indbyrdes placering

| Ipbsformaterne sprint og sprintstafet er minimumsafstanden mellem poster
25 meter i lpbslaengde og 15 meter i fugleflugt. Poster ma kun placeres
naermere hinanden end 30 m i fugleflugt, hvis der er klar forskel pa
postplaceringen bade pa kort og i terraen.

| alle gvrige lpbsformater ma poster ikke placeres naermere hinanden end 30
meter, og ma kun placeres nermere hinanden end 60 m, hvis der er klar
forskel pa postplaceringen bade pa kort og i terraen.

3.21 Vaeske

Arranggren skal sgrge for, at vaeskedepoter etableres pa banen i tilstraekkeligt
omfang, vurderet pa grundlag af baneleengde og tidspunktet for staevnet.

Vaeskedepoter skal veere placeret ved en post og vaere angivet i
postbeskrivelsen eller vaere placeret ved en tvungen passage. Vaeskedepoters
placering og antal skal fremga af staevneinstruktionen.

Det skal af instruktionen fremga, om der tilbydes vaeske i mal.
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3.22 Start (og skifte ved stafet)
Der kan alt efter format eller tradition benyttes fglgende startmetoder:

3.22.1 Startmetode — individuelle Igbsformater med lodtraekning
Ved steevner med lodtraekning fremkaldes deltagerne inden for hver klasse
med et fast tidsinterval fgr det fastsatte starttidspunkt.

Deltagere pa baner med sveerhedsgraderne grgn/ begynder og hvid/let far
kortet udleveret 2 minutter fgr starttidspunktet.

@vrige deltagere ma ikke se deres kort for startgjeblikket.

3.22.2 Stafetstart
Starten foregdr med samlet start inden for hver klasse.

3.22.3 Stafetskifte

Skifteomradet opbygges, sa skifte sker efter mallinjen. Skifte kan foretages ved
enten at indgdende Igber tager kortet til udgaende lpber og overleverer det til
denne, eller indgdende Igber rgrer ved udgaende lgber, som derefter tager sit
kort i udlgbet. Det er i begge tilfeelde Ipbernes eget ansvar at tage det rigtige
kort.

Staevneleder fastsaetter tidspunktet for efterstart for de hold, der er kommet sa
langt efter de fgrende, at de ikke har mulighed for at blande sig i slutresultatet.
Hold i efterstart skal i resultatlisten optraede efter hold, der ikke har Igbere i
efterstart.

Der benyttes en tidtagningsenhed ved skiftet mellem de indledende ture, mens
passagen af mallinjen er afggrende pa sidste tur.

3.23 Ophang af kort

Ved individuelle konkurrencer skal der ved starten ophaenges et eksemplar af
Igbskortet uden baneindtegning.

Pa dette kort markeres eventuelle vaesentlige korteendringer eller
kommentarer.

Ved stafetkonkurrencer ophaenges kortet indtil 1. start.

3.24 For sent startende (gzelder kun for klasser med lodtrakning)
Deltagere, der kommer for sent til deres starttid, uanset arsag, starter sa snart
det er praktisk muligt.

For deltagere, som kommer for sent til deres starttid, uden at det kan tilskrives
en fejl hos arranggrerne eller force majeure, skal Igbstiden regnes fra
deltagerens oprindelige starttid.
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For deltagere, som kommer for sent til deres starttid pa grund af fejl hos
arranggrerne eller force majeure, skal Igbstiden regnes fra deltagerens nye
starttid.

3.25 Mal
Staevnet slutter og mal nedtages efter sidste malgang eller udlgbet af
maksimumtid for den sidst startende deltager.

3.26 Tidtagning
Tidtagning sker med 1 sekunds ngjagtighed.

3.27 Resultatlisten

En forelgbig resultatliste, papirbaseret eller elektronisk, skal Igbende vaere

tilgeengelig i malomradet.

Den endelige resultatliste skal vaere tilgeengelig pa internettet senest 4 timer

efter udlgbet af maksimumtiden for staevnets sidst startende deltager.

Den endelige resultatliste skal som minimum indeholde fglgende oplysninger:

- ldentifikation af staevnet (navn og placering)

- Navn og klub for alle tilmeldte deltagere (ikke startende deltagere skal ogsa
fremga)

- Placering og tid for alle deltagere, der har gennemfgrt. Har to eller flere

deltagere samme tid, anfgres de med samme placering. Efterfglgende
deltagere placeres pa narmeste frie plads.

- For deltagere, der ikke har gennemfgrt, angives arsagen

- Resultatlisten opdeles klassevis og/eller banevis.

Den endelige resultatliste skal vaere tilgeengelig pa internettet i mindst 1 ar
efter steevnet.
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4. Regler om tvister

4.1 Jury eller dommer

Til at afg@re tvister udpeges der ved A-staevner en jury. Ved alle andre staevner
udpeges der en dommer.

Hvervet som dommer afskaerer ikke fra deltagelse i steevnet. Safremt en
dommer er part i en sag eller i gvrigt har vaesentlig interesse i sagens udfald,
ma vedkommende hverken deltage i behandlingen af den pagaeldende sag eller
i afggrelsen af denne. Safremt en dommer ikke kan behandle og afggre en sag,
udpeger staevnelederen en anden dommer i sagen blandt deltagerne i staevnet.

4.2 Udgaet eller diskvalifikation
En deltager er udgdet,

e hvis den for staevnet fastsatte maksimumtid er overskredet,

e hvis der i mal mangler laesbar kvittering for besgg ved en eller flere poster,
medmindre det med sikkerhed kan pavises, at dette ikke er deltagerens fejl.
Ved disse szerlige tilfeelde kan andre beviser, sa som postkontrollgrer,
billeder og udlaesninger fra postenheden, anvendes som bevis for, at
deltageren har besggt posten.

En deltager skal diskvalificeres ved enhver overtraedelse enten af dette
reglements bestemmelser eller af anvisninger i staevnets instruktion.

Hvis en af deltagerne pa et stafethold udgar eller diskvalificeres, er hele holdet
udgaet eller diskvalificeret. Diskvalifikation af et stafethold sker endvidere, hvis
deltagerne ikke starter i den rigtige raekkefglge, eller hvis en deltager starter i
en anden deltagers navn.

4.3 Annullering

Safremt der er begaet en arranggrfejl, der ma antages i veesentlig grad at have
indvirket pa konkurrencens resultat, kan arranggren - eller dommer eller jury
efter indgivet protest - annullere konkurrencen for de klasser og de baner, der
er bergrt af fejlen.

Alternativt kan arranggren, dommer eller jury, i stedet for en fuldstaendig
annullering af en klasse eller en bane, vaelge at annullere et eller flere delstraek
eller at se bort fra en etape eller en stafettur.

Tages en sadan beslutning af arranggren af egen drift, kan der klages og
protesteres over denne efter proceduren i §4.4.

4.4 Klage
En eller flere deltagere i et arrangement kan indgive klage over:
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e en anden deltagers overtraedelse af reglementets regler eller af anvisninger i
instruktionen,

e en notering af en deltager som udgaet,
e en palagt diskvalifikation,

e en fejl fra arranggrens side, som i vaesentlig grad har pavirket konkurrencen,
forudsat de(n) pagealdende deltager(e) er direkte bergrt af overtraedelsen.

Part i sagen er klager og de eventuelt andre deltagere, der pastas at have
overtradt reglerne eller anvisningerne i instruktionen.

Klagen indgives mundtligt eller skriftligt til staevneleder.

En klage skal indgives sa tidligt som muligt og senest ved staevnets afslutning.
Herved forstas 30 minutter efter sidste malgang eller udigbet af maksimumtid
for den sidst startende i konkurrencen.

Staevneleder skal foretage en mundtlig partshgring og snarest skriftligt
meddele sin afggrelse af klagen. Afggrelsen skal tillige indeholde oplysning om
tidspunktet for klagens afggrelse og en vejledning om adgang til at indgive
protest til dommer eller jury.

4.5 Protest

Protest imod en af staevneleder truffet afggrelse i en klagesag indgives til
dommer eller jury.

Ved indgivelse af protest indtraeder staevnets arranggr som part i sagen.

Protest kan kun indgives af den eller de deltagere, der direkte er bergrt af
steevneleders afgg@relse. Protesten skal indgives skriftligt til dommer eller jury.
Protesten skal indgives senest 30 minutter efter meddelelse om en klages
afggrelse.

Protest mod resultatlisten kan dog indgives til dommer eller jury senest 7 dage
efter den endelige resultatliste er offentliggjort pa staevnets hjemmeside.
Protesten kan kun indgives af den eller de deltagere, der er direkte bergrt af
fejlen.

Dommer eller jury foretager partshgring og eventuel besigtigelse eller anden
bevissikring inden kendelse afsiges. Kendelsen skal vaere skriftlig og indeholde
en kort sagsfremstilling og en begrundelse. Kendelsen afsiges sa hurtigt som
muligt.

En kendelse skal afsiges senest 7 dage efter modtagelsen af protesten.
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4.6 Anke

En dommers eller jurys kendelse kan af en part ankes til forbundets
Appeludvalg. Dette geelder dog ikke, hvis anken alene vedrgrer et konkret
dommer- eller juryskgn. Anke skal veere skriftlig og fremsendes gennem
forbundets sekretariat senest 7 dage efter modtagelsen af dommers eller jurys
kendelse.

4.7 Mails, sms, bisidder og gebyr

| alle klage-, protest- eller ankesager er e-mails og sms lovlige som skriftligt
grundlag, safremt man sikrer sig, at det er modtaget. En deltager kan under en
klage, protest eller anke til enhver tid vaelge sig en bisidder. Der betales ikke
gebyr for indgivelse og behandling af en klage, protest eller anke.
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Speciel del

5. Generelle regler for A-steevner

Reglerne i dette afsnit geelder for alle A-steevner, dvs. danmarks- og
forbundsmesterskaber, inklusive finalerunden i Divisionsturneringen, World
Ranking Events (WRE), elitens testlgb, og andre staevner der efter ansggning til
forbundet (SRU) tildeles status som A-staevne.

Er der konflikt mellem en regel i dette afsnit og en regel i almindelig del, geelder
reglen i dette afsnit.

5.1 Tildeling og afvikling af A-staevner

Tildelingen af A-staevner besluttes af Staevne- og Reglementsudvalget.

Steevne- og Reglementsudvalget fastlaegger turnus for afvikling af danmarks- og
forbundsmesterskaber pa skift i kredsene.

Staevnerne afvikles i overensstemmelse med dette reglement og evt. andre
seerlige krav for det specifikke staevne.

En arranggr af et A-staevne er forpligtet til at anmelde dato og placering af
staevnepladsen til Anti-Doping Danmark (ADD).

5.2 Kvalitet og service

A-staevner skal mindst opfylde kravene til 4 stjerner. Staevnekontrollanten kan
under sarlige omsteendigheder dispensere for enkelte krav.

5.3 Kvalitetskontrol

Staevne- og banekontrollanter udpeges senest 12 maneder fgr staevnet af
forbundet.

Kontrollanterne til et sddant staevne ma ikke i seesonen stille op for samme klub

som den, de skal kontrollere.

5.4 Staevnekontrollant
Staevnekontrollantens mandat fremgar af reglementets almindelige del (§3.5.1)

Opstar der vaesentlig usikkerhed eller uoverensstemmelser mellem arranggren
og staevnekontrollanten, skal staevnekontrollanten straks underrette
forbundets Staevne- og Reglementsudvalg.

5.5 Banekontrollant
Banekontrollantens mandat fremgar af reglementets almindelige del (§3.5.2)
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Opstar der vaesentlig usikkerhed eller uoverensstemmelser mellem banelaegger
og banekontrollanten, skal banekontrollanten straks underrette
steevnekontrollanten.

5.6 Embargo af Isbsomrade
Lukning af et Ipbsomrade skal veere meddelt og offentliggjort pa forbundets
hjemmeside mindst 12 maneder fgr staevnet.

Forbuddet gaelder alle deltagere, disses traenere og andre personer, der
gennem deres kendskab til terraen og kort vil kunne pavirke udfaldet af
konkurrencen.

Feerdsel ad stgrre offentlige veje gennem omradet er tilladt, medmindre
arranggren udtrykkeligt har forbudt det.

5.7 Klasser og baner

Ved Danmarks- og Forbundsmesterskaber udbydes der mesterskaber i klasser
som vist i oversigten ved hvert enkelt mesterskab.

Ved andre A-staevner beslutter arranggren, hvilke klasser og baner, der
udbydes.

Banelaengden er angivet med forventet vindertid i minutter. Ved ”vindertid”
forstas gennemsnittet af de 3 bedste tider i de respektive klasser.

Laber flere klasser samme bane, skal klasserne starte i forlengelse af hinanden.
Ved stafetmesterskaber skal alle stafethold i samme klasse starte pa samme
tid.

Safremt et staevne skal benyttes som ranglistelgb, skal klasseudbuddet matche
ranglisten.

Det endelige antal baner og banelengder fastlaegges og godkendes af
banekontrollanten ud fra terreenets beskaffenhed og det forventede
deltagerantal.

5.8 Grupper
Deltagelse i grupper er kun tilladt pa abne baner.

5.9 Skygning

Skygning er ikke tilladt ved danske mesterskaber. Det er dog tilladt i klasser
med sveaerhedsgrad gren/begynder ved DM Hold.
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5.10 Tilmeldingsprocedure

Tilmeldingen skal indeholde deltagerens for- og efternavn, klub, klasse og evt.
briknummer. Hvis deltageren ikke opfylder betingelserne for at kunne modtage
medaljer (se §5.12), skal dette oplyses ved tilmeldingen.

Tilmeldingsfristen ma ikke ligge tidligere end 2 uger fgr staevnet. Eftertilmelding
kan foretages indtil 96 timer f@r staevnets start, evt. mod en forhgjet startafgift.

5.11 Startafgift

Efter tilmeldingsfristens udlgb haefter deltagerens klub for betaling af
startafgiften, som senest 10 dage efter tilmeldingsfristens udlgb skal veere
indbetalt til den af arranggren oplyste bankkonto.

5.12 Lgbskortet
Ved A-staevner skal kortet i alle klasser enten vaere fremstillet med offset-
trykteknik eller printet hos en af DOF godkendt printleverandgr.

Et eksemplar af Igbskortet uden baneindtegning skal kunne ses af deltagerne i
en af startboksene.

5.13 Postbeskrivelser

Deltagerne skal ved individuelle discipliner tilbydes Igse postbeskrivelser.
Arranggren skal sikre sig, at ingen deltager medtager en Igs postbeskrivelse,
medmindre denne er monteret sikkert i medbragt holder eller pa anden vis
sikret mod tab i lpbsomradet.

5.14 Stafetsamarbejde

Indtil 3 klubber kan indga samarbejde for sammen at stille feelles stafethold til
A-staevner. Samarbejdet vaelger et falles navn, der ikke ma veere en af de
samarbejdende klubbers navne, men gerne en kombination heraf.

Stafetsamarbejdet skal anmeldes til forbundet og indeholde oplysning om
samarbejdets omfang. Samarbejdet er bindende, indtil det afmeldes.

En liste over indgaede stafetsamarbejder offentligggres pa forbundets
hjemmeside.

Et stafetsamarbejde forhindrer ikke klubberne i at stille med rene klubhold.

5.15 Medaljer ved Danmarks- og forbundsmesterskaber

Nr. 1iklasserne D21 og H21 eller i Sprintstafet D/H21 modtager Danmarks
Idraets-Forbunds (DIF) mesterskabsmedalje. Det samme gaelder den klub, der
vinder divisionsturneringens finalerunde.
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Nr.2 og 3iD21 og H21 eller i Sprintstafet D/H21 modtager forbundets
mesterskabsmedalje i henholdsvis sglv og bronze.

Nr. 1, 2 og 3 i gvrige mesterskabsklasser modtager forbundets
mesterskabsmedalje i henholdsvis guld, sglv og bronze.

Der uddeles medaljer til nr. 1, 2 og 3 uanset antallet af tilmeldte deltagere eller
hold.

Medaljer uddeles kun til personer, der pa steevnedagen er medlem af en klub
under forbundet, og som er dansk statsborger, eller pa steevnedagen er
tilmeldt folkeregistret i Danmark. For stafethold skal alle deltagere pa holdet
opfylde dette.

Der uddeles ikke medaljer i abne, individuelle klasser uanset disciplin eller i
abne stafetklasser.

5.16 For sent startende

Deltagere, som kommer for sent til deres starttid, skal have lov til at starte.
Deres nye starttid skal noteres.

5.16.1 Samlet start og jagtstart

Ved en samlet start eller jagtstart skal deltageren starte hurtigst muligt.

5.16.2 Intervalstart
Ved en intervalstart geelder:

e Hvis deltageren er ved startlinjen mindre end et halvt startinterval efter sin
starttid, skal deltageren starte med det samme.

e Hvis deltageren er ved startlinjen mere end et halvt startinterval efter sin
starttid, skal deltageren starte ved det naeste mulige halve start interval.

Eksempler

En Igber, der skulle starte kl. 10:34 i en klasse med 2 minutters startinterval,
kommer frem til startstregen kl. 10:34:50. Han far lov til at start med det
samme, da det er mindre end et halvt startinterval efter hans starttid.

En Igber, der skulle starte kl. 11:12 i en klasse med 1 minuts startinterval
kommer frem til startstregen kl. 11:12:50. Hun far ikke lov til at start med det
samme, da det er lengere end et halvt startinterval efter hendes starttid. Hun
kommer til at starte kl. 11:13:30, som er det naeste mulige halve startinterval
mellem to Igbere.

5.17 Mal
Lobskortet skal inddrages i mal og kan fgrst frigives efter sidste start i staevnet.
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5.18 Bgrnebane

Det skal af instruktionen fremga, om der tilbydes en gratis afmaerket
bgrnebane uden forhdndstilmelding som introduktion til orientering.

5.19 Deltagerbegraensning

Om ngdvendigt og pa anmodning af staevnets arranggr fastlaegger forbundet
principperne for begraensning af antal deltagere.

5.20 Seedning
Ved alle individuelle discipliner foretager forbundet seedning i relevante
klasser.

Forbundet fastlaegger reglerne for seedning.

5.21 Presse og publikum

Steevneleder kan med staevnekontrollantens samtykke og naarmere anvisning
tillade pressen og publikum at bevaege sig i afgreensede dele af Isbsomradet.

5.22 Live dakning af staevner

Hvis formidlingen af staevnet, bl.a. gennem video, speakning og tracking, vil
give ikke-startede deltagere en urimelig fordel, skal deltagerne i karantaene fgr
formidlingen starter, saledes de ikke far mulighed for at fglge denne.

Der er ingen principiel forskel pa, om formidlingen sker pa staevnepladsen eller
online.

5.22.1 Karantzene

Da de sidst startende Igbere kan risikere at opholde sig lang tid i
karantaenezonen, skal denne indrettes saledes, at der er tilstraekkeligt ly samt
toiletter.

Det ma ikke veere muligt at fglge nogen form for formidling af steevnet fra
karantaenezonen.

Det er ikke tilladt at medbringe kommunikationsudstyr i karantaenezonen.

5.23 Paklaadning og udstyr
5.23.1 Startnumre

Startnumre skal baeres synligt pa brystet. De ma ikke foldes eller fastggres, sa
sponsorlogo eller tekst skjules. Start naegtes, indtil forholdet er bragt i orden.

5.23.2 Elektronisk udstyr

Det er tilladt at Igbe med GPS-udstyr, forudsat at det ikke har et display, der
kan vise kort eller kan bruges til navigation.
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Arranggren kan paleegge deltagere at baere en tracking-enhed under lgbet.

Det er ikke tilladt at medbringe kommunikationsudstyr pa banen.

5.24 Jury

Staevnekontrollanten (ved WRE steevner: IOF Event Adviser) er automatisk
formand for juryen, men uden stemmeret. Staevnekontrollant og staevneleder
udpeger i feellesskab de 3 jurymedlemmer blandt deltagerne.

Ved udpegningen af jury skal der tilstreebes spredning i alder, kgn og geografi.
Ingen medlemmer af juryen ma vaere medlem af den arrangerende klub. To af
juryens medlemmer ma ikke tilhgre samme klub.

Juryformanden traeder i funktion fra tidspunktet for udsendelse af indbydelse.
Hvervet som jurymedlem afskzerer ikke fra deltagelse i steevnet. Safremt et
jurymedlem er part i en sag eller i gvrigt har vaesentlig interesse i sagens udfald
ma vedkommende hverken deltage i behandlingen af den pagaeldende sag eller
i afggrelsen af denne. Safremt et jurymedlem ikke kan behandle og afggre en
sag, sker behandling og afggrelse af sagen ved de resterende jurymedlemmer.

30



6. Specifikke regler for Danmarks- og Forbundsmesterskaber

nxn

Om klasser markeret med geelder, at sdfremt staevnet skal benyttes som
ranglistelgb for juniorerne, oprettes der kun én falles bane for D18 og D20, og
tilsvarende for H18 og H20, svarende til vindertider for hhv. D20 og H20.

6.1 Sprint

Startinterval: 1 minut.

Der skal vaere mindst 15 minutters hul i startlisten mellem eliteklasserne (D20,
H20, D21 og H21) og de @vrige klasser.

Maksimaltid: 50 minutter for alle klasser.

Kortmalestok: 1:3.000 for klasserne D60 og H60 (og zeldre),
1:4.000 for gvrige klasser.

Klasser og vindertider i minutter:

Klasse | Sveerhedsgrad | Vindertid Klasse | Svaerhedsgrad | Vindertid
D12 Hvid — Let 12-15 H12 Hvid — Let 12-15
Gul — Gul -
D14 Mellemsvaer 12-15 H14 Mellemsvaer 12-15

D16 Sort — Sveer 12-15 H16 Sort — Sveer 12-15

YR Sort — Sveer 12-15 H18* 12-15
[DYICl Sort — Sveer 12-15 H20* 12-15
D21 Sort — Sveer 12-15 H21 12-15
D35 Sort — Sveer 12-15 H35 12-15
DZION Sort — Sveer 12-15 H40 12-15
D45 Sort — Sveer 12-15 H45 12-15
DLJUN Sort — Sveer 12-15 H50 12-15
D55 Sort — Sveer 12-15 H55 12-15
IO Sort — Svaer 12-15 H60 12-15

D65 Sort — Sveer 12-15 H65 Sort — Sveer 12-15
D70 Bla — Sveer 12-15 H70 Bla — Sveer 12-15
D75 Bla — Sveer 12-15 H75 Bla — Sveer 12-15
D80 Bla — Sveer 12-15 H80 BIa — Sveer 12-15
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D85

Bla — Svaer

12-15

H85

Bl& — Sveer

12-15

D/H90

Bla — Svaer

12-15

D/H90

Bla — Sveer

12-15
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6.2 Mellem

Startinterval:

Maksimaltid:

2 minutter.

2 timer for alle klasser.

Kortmalestok: 1:7.500 for klasserne D60 og H60 (og zeldre),

1:10.000 for gvrige klasser.

Klasser og vindertider i minutter:

Klasse | Sveerhedsgrad | Vindertid Klasse | Svaerhedsgrad | Vindertid
b10 ngcn_der 15 H10 g:;;n_der 15
D12 Hvid — Let 20-25 H12 Hvid — Let 20-25
D14 ﬁ/lﬂliemsvaer 20-25 H14 f/lliellﬂamsvaer 20-25
D16 Sort — Sveer 20-25 H16 Sort — Sveer 20-25

D18* EJaaNETs 20-25 H18* 20-25

DYICLE Sort— Sveer 20-25 H20* 20-25
DYNRN Sort — Sveer 30-35 H21 30-35
D35 ENIaNVETy 30-35 H35 30-35
D40 30-35 H40 30-35
D45 30-35 H45 30-35
D50 30-35 H50 30-35
D55 30-35 H55 30-35
D60 30-35 H60 30-35
D65 Sort — Sveer 30-35 H65 Sort — Sveer 30-35
D70 Bla — Sveer 30 H70 BIa — Sveer 30-35
D75 Bla — Sveer 30 H75 BIa — Sveer 30
D80 Bla — Sveer 30 H80 BIa — Sveer 30
D85 Bla — Sveer 30 H85 BIa — Sveer 30

D/H90 | Bla — Sveer 30 D/H90 | Bla—Sveer 30
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6.3 Lang

Startinterval:

Maksimaltid:

Kortmalestok:

2 minutter for gvrige klasser.

3 timer for alle klasser.

1:15.000 for klasserne D18, D20, D21, H18, H20 og H21,

1:7.500 for klasserne D60 og H60 (og =ldre),

1:10.000 for gvrige klasser.

Klasser og vindertider i minutter:

3 minutter for klasserne D18, D20, D21, H18, H20 og H21,

Klasse | Svaerhedsgrad | Vindertid Klasse | Sveerhedsgrad | Vindertid
b10 S;Z\r;nder 20 H10 ;:.Z\r;nder 20
D12 Hvid — Let 25 H12 Hvid — Let 25
pl4 s/ltielllemsvaer % H14 GMt:elllemsvaer 35
D16 Sort — Sveer 40 H16 Sort — Sveer 45

D18* I IaENESly 55 H18* 70
D20* ENIaEaNVE<ls 55 H20* 70

D21 Sort — Sveer 70-80 H21 90-100
D35 Sort — Sveer 55 H35 70
D40 Sort — Sveer 50 H40 65
D45 Sort — Sveer 45 H45 60
D50 Sort — Sveer 45 H50 55
D55 Sort — Sveer 45 H55 50
D60 Sort — Sveer 45 H60 Sort — Sveer 50
D65 Sort — Sveer 45 H65 Sort — Sveer 50
D70 Bla — Sveer 45 H70 Bla — Sveer 50
D75 BIa — Svaer 45 H75 Bla — Sveer 50
D80 Bla — Sveer 45 H80 Bla — Sveer 50
D85 BIa — Sveaer 45 H85 BI3 — Sveer 50

D/H90 | Bla— Sveer 45 D/H90 | Bla—Sveer 45
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6.4 Ultralang

Startinterval:

Maksimaltid:

Kortmalestok:

2 minutter for gvrige klasser.

4 timer for alle klasser.

1:15.000 for klasserne D20, D21, H20 og H21,

3 minutter for klasserne D20, D21, H20 og H21,

1:7.500 for klasserne D60 og H60 (og ldre),

1:10.000 for gvrige klasser.

Klasser og vindertider i minutter:

Klasse | Sveerhedsgrad | Vindertid Klasse | Svaerhedsgrad | Vindertid
D12 Hvid — Let 40 H12 Hvid — Let 40
D14 ﬁ/lueII;zmsvaer 60 H14 s/luelll—emsvaer €0
D16 Sort — Sveer 80 H16 Sort — Sveer 85
D21 Sort — Sveer 105 H21 140
D35 Sort — Sveer 95 H35 115
D40 Sort — Sveer 90 H40 105
D45 Sort — Sveer 85 H45 105
D50 Sort — Sveer 80 H50 95
D55 Sort — Sveer 75 H55 95
D60 Sort — Sveer 70 H60 90
D65 Sort — Sveer 65 H65 Sort — Sveer 90
D70 BI3 — Sveer 60 H70 BI3 — Sveer 75
D75 BI3 — Sveer 60 H75 BI3 — Sveer 65
D80 BI3 — Sveer 60 H80 BI3 — Sveer 60
D85 BI3 — Sveer 60 H85 BI3 — Sveer 60

D/H90 | Bla—Sveer 60 D/H90 | Bla—Sveer 60
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6.5 Nat

Tidligste start: 1 time efter solnedgang.

Startinterval:

Maksimaltid:

Kortmalestok:

2 minutter for gvrige klasser.

3 timer for alle klasser.

1:7.500 for klasserne D60 og H60 (og ldre),
1:10.000 for @vrige klasser.

Klasser og vindertider i minutter:

3 minutter for klasserne D20, D21, H20 og H21,

Klasse | Svaerhedsgrad | Vindertid Klasse | Sveaerhedsgrad | Vindertid

D12 Hvid — Let 20 H12 Hvid — Let 20
pl4 s/IL:alll_emsvaer 25 H14 :\sﬂtﬂll_emsvaer 25
D16 Sort — Sveer 35 H16 Sort — Sveer 40
DYEREN Sort — Sveer 50 H18* 55
DYl Sort— Sveer 50 H20* 55
D21 Sort — Sveer 55 H21 75
D35 Sort — Sveer 50 H35 60
D40 Sort — Sveer 45 H40 55
D45 Sort — Sveer 45 H45 55
D50 Sort — Sveer 40 H50 50
D55 Sort — Sveer 40 H55 50
D60 Sort — Sveer 40 H60 Sort — Sveer 50
D65 Sort — Sveer 40 H65 Sort — Sveer 50
D70 Bla — Sveer 40 H70 Bla — Sveer 45
D75 Bla — Sveer 40 H75 Bla — Sveer 45
D80 Bla — Sveer 40 H80 Bla — Sveer 45
D85 Bla — Svaer 40 H85 Bla — Sveer 45

D/H90 | Bla— Sveer 40 D/H90 | Bla —Svaer 40

36




6.6 Stafet
Navneanmeldelse skal foreligge senest 48 timer fgr steevnedagen.

Holdsammensaetning og startraekkefglge kan dog @ndres indtil 2 timer fgr
fgrste start, evt. mod et gebyr.

Start: Samlet start for hver klasse

Maksimaltid: 4% timer for alle klasser.

Kortmalestok: 1:7.500 for klasserne D60 og H60 (og sldre),
1:10.000 for gvrige klasser

Klasser og vindertider i minutter:

Klasse Svaerhedsgrad Vindertid
1. tur Hvid - Let 20
D12 2. tur Grgn — Begynder 20 — Ugaflet
3. tur Hvid - Let 20
0 s 30
D16 2. tur - Gul - Mellemsvaer 25 - Ugaflet
0 cs 30
. e
D21 2 = ?a)itSS;)Oflf(’)S
D35 0 ® 3x35
D40 0 X 3x35
D45 0 X 3x35
D50 0 x 3x35
D55 0 X 3x35
D60 0 ® 3x35
D65 Bla — Sveer 3x30
D70 Bla — Sveer 2x25
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Klasse Svaerhedsgrad Vindertid
1. tur Hvid - Let 20
H12 2. tur Grgn — Begynder 20 — Ugaflet
3. tur Hvid - Let 20
1. tur - Sort - Sveer 30
25 Vgt
3. tur - Sort - Sveer 30
H20 Sort — Sveer izrr:r:ezliane
H21 Sort — Sveer i3a)it390 O-i(())’S
H35 Sort — Sveer 3x35
H40 Sort — Sveer 3x35
H45 Sort — Sveer 3x35
H50 Sort — Sveer 3x35
H55 Sort — Sveer 3x35
H60 Sort — Sveer 3x35
H65 Sort — Sveer 3x35
H70 Bla — Sveer 3x35
H75 BIa — Sveer 2x35
H80 Bla — Sveer 2x30
Klasse Svarhedsgrad Vindertid
1. tur Gul — Mellemsvaer 25
aDe/IgsrtT;a:;gsér) 2. tur Hvid — Let 20— Ugaflet
3. tur Gul — Mellemsveer 25
D/H min. 185 Bla — Svaer 3x30

(mindst 1 dame)
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D/H min. 210

(mindst 1 dame) BIa — Sveer 3x30

6.6.1 Stafet, Gbne mixklasser, Vindertider

Klasse Svaerhedsgrad Vindertid
45 minutter
Aben klasse 2. tur Gul - Mellemsvaer 25 minutter — Ugaflet
3. tur Bla — Sveer 35 minutter
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6.7 Sprintstafet

Navneanmeldelse skal foreligge senest 48 timer fgr steevnedagen.

Holdsammensaetning og startraekkefglge kan dog sendres indtil 2 timer fgr

f@rste start, evt. mod et gebyr.
Start: Samlet start for hver klasse
Maksimaltid: 2 timer for alle klasser.

Kortmalestok: 1:3.000 for klasserne D60 og H60 (og zeldre),
1:4.000 for gvrige klasser

Klasser og vindertider i minutter:

Klasse Svaerhedsgrad Vindertid
1. tur Hvid — Let 3 x(12-15),
Ugaflet i alt 40-45
D/H12 2. tur Grgn — Begynder 3x(12-15),
(mindst 1 dame) Ugaflet i alt 40-45
3. tur Hvid — Let 3 x(12-15),
Ugaflet i alt 40-45
1. tur - Sort — Sveer 3x(12-15),
Gaflet i alt 40-45
D/H16 2. tur - Gul — Mellemsveer 3 x(12-15),
(mindst 1 dame) Ugaflet i alt 40-45
3. tur — Sort-Sveer 3x(12-15),
Gaflet i alt 40-45
D/H21 4x(12-15),
(mindst 2 damer) Sort = Svaer i alt 55-60
D/H45 3 x(12-15),
(mindst 1 dame) Sort = Sveer i alt 40-45
D/H60 . 3x(12-15),
(mindst 1 dame) Bl 1 i alt 40-45
D/H70 . 3x(12-15),
(mindst 1 dame) Bla = Svaer i alt 40-45
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7. Regler om divisionsturneringen

7.1 Divisionsturneringen

Divisionsturneringen er aben for alle forbundets klubber. Deltagere er klubhold
eller klubsamarbejder - se nedenfor i §7.2. Divisionsturneringen fglger
kalenderaret.

De tilmeldte hold opdeles efter geografisk tilhgrsforhold i 3 kredse (Nord, Syd

og @st) og fordeles i det ngdvendige antal divisioner, som betegnes 1. division,
2. division, osv. Antallet af hold i hver division fastsaettes af kredsbestyrelsen i

de 3 kredse.

Hvert hold deltager i mindst 2 divisionsmatcher. Hvert steevne fglger
banenggleni §7.5.

Derudover administreres divisionsturneringen af kredsbestyrelsen i de 3
kredse, som selv fastsaetter antal matcher (udover de 2, der som minimum skal
afvikles) samt regler for op- og nedrykning.

Ved staevner med divisionsmatch(er) skal deltagere fra andre klubber tilbydes
start ved staevnet.

Ved staevner med divisionsmatch(er) skal der tilbydes en gratis, afmaerket
bgrnebane uden forhandstilmelding som introduktion til orientering.

7.2 Klubsamarbejder

To eller flere klubber i en kreds kan indgé et samarbejde for sammen at stille et
hold i divisionsturneringen. Samarbejdet vaelger et falles navn, der ikke ma
vaere en af de samarbejdende klubbers navne.

Klubsamarbejder anmeldes til forbundet. Samarbejdet er gyldigt, indtil det
afmeldes.

Et klubsamarbejde kan ikke kvalificere sig til Finalerunden (DM Hold), se § 7.8.

7.3 Tilmeldingsprocedure
Tilmeldingsfristen laegges sa teet pa staevnet som praktisk muligt.

Deltagerne skal ved tilmelding angive den klasse, deltageren stiller op i pa
staevnedagen.

Vakante starter er ikke tilladt.

7.3.1 Eftertilmelding

Steevneleder bestemmer selv i hvilket omfang, der accepteres eftertiimelding.

Efter at startlisten er offentliggjort, kan der ikke tilmeldes yderligere deltagere,
og ingen deltager kan skifte klasse.
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En tilmeldt deltager kan indtil 24 timer fgr fgrste start i den pageeldende

divisionsmatch i den samme klasse erstattes af en anden ikke i steevnet tilmeldt
deltager, forudsat at den anden deltager opfylder betingelserne for at starte i

den pagzeldende klasse.

7.4 Baner

Ved divisionsmatcher udbydes der baner som vist i banengglen herunder.

Pa bane 10 og bane 7 skal der benyttes fri start (put & run).

Bane | Klasser Vindertid Svaerhedsgrad

0 Bgrnebane - Lysegrgn — Bgrnebane

1 H18, H20, H21 40 — 50 min Sort — Sveer

> | 015,020,021, w40 | 40_50min

4 D16, D50, H60 35 —45 min Sort — Sveer

5 D60, H70 35—45 min BIa - Sveer
H14, H20B, H21B, .

6 H45B 35—45 min Gul — Mellemsvaer
D-Let, D12, D148B, . .

7 H-Let, H12, H14B 20 — 30 min Hvid — Let

8 D70, H80 35-45min Gul — Mellemsvaer
D14, D20B, D21B, .

9 D45B 35 —45 min Gul — Mellemsvaer
Begynder, D10, .

10 D128, H10, H12B 15-20 min Grgn — Begynder

7.5 Klasser og lgbspoint

Til steevner med divisionsmatcher konkurreres i de klasser, der er vist i
pointtabellen herunder.

Klasse Lgbspoint Klasse Lgbspoint
Bgrnebane | 0
1 pr. gennemfort 1 pr. gennemfort
D10 deltager, dog max. 3 H10 deltager, dog max. 3
points pr. klub points pr. klub
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D12 4-3-2-1 H12 4-3-2-1
1 pr. gennemfort 1 pr. gennemfgrt
D12B deltager, dog max. 3 H12B deltager, dog max. 3
points pr. klub points pr. klub
D14 4-3-2-1 H14 4-3-2-1
D14B 2-2-1-1 H14B 2-2-1-1
D16 4-3-2-1 H16 4-3-2-1
D18 4-3-2-1 H18 4-3-2-1
D20 4-3-2-1 H20 4-3-2-1
D20B 2-2-1-1 H20B 2-2-1-1
D21 8-7-6-5-4-3-2-1 H21 8-7-6-5-4-3-2-1
D21B 2-2-2-1-1-1 H21B 2-2-2-1-1-1
D40 6-5-4-3-2-1 H40 6-5-4-3-2-1
D45B 2-2-2-1-1-1 H45B 2-2-2-1-1-1
D50 6-5-4-3-2-1 H50 6-5-4-3-2-1
D60 6-5-4-3-2-1 H60 6-5-4-3-2-1
D70 6-5-4-3-2-1 H70 6-5-4-3-2-1
D-Let 2-2-2-1-1-1 H80 6-5-4-3-2-1
H-Let 2-2-2-1-1-1

7.5.1 Deltagelse som gruppe

En gruppe, der deltager i en divisionsmatch, vil kun kunne optjene Igbspoint til
gruppen og ikke til hver enkelt deltager i gruppen. Til beregning af Igbspoint
anvendes den bedste individuelle tid, jfr- resultatlisten.

7.6 Lgbspoint

Lgbspoint beregnes hold mod hold, saledes at holdene i samme division mgder
hinanden alle mod alle i indbyrdes matcher.

| hver af klasserne D21 og H21 teeller 4 deltagere fra hvert hold, og der gives
pointene 8-7-6-5-4-3-2-1 efter placeringsraekkefglge.
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I hver af klasserne D40, D50, D60, D70, H40, H50, H60, H70 og H80 tller 3
deltagere fra hvert hold, og der gives pointene 6-5-4-3-2-1 efter
placeringsraekkefglge.

| hver af klasserne D12, D14, D16, D18, D20, H12, H14, H16, H18 og H20 tzeller
2 deltagere fra hvert hold, og der gives pointene 4-3-2-1 efter
placeringsraekkefglge.

| hver af klasserne D21B, D45B, D-Let, H21B, H45B og H-Let tzller 3 deltagere
fra hvert hold, og der gives pointene 2-2-2-1-1-1 efter placeringsraekkefglge.

I hver af klasserne D14B, D20B, H14B og H20B tzller 2 deltagere fra hvert hold,
og der gives pointene 2-2-1-1 efter placeringsraekkefglge.

| hver af klasserne Begynder, D10, D12B, H10 og H12B gives 1 point pr.
gennemfgrende deltager, dog hgjst 3 points pr. hold.

For alle klasser geelder, at teellende Igbere skal vaere medlem af en klub under
forbundet og enten veere dansk statsborger eller pa steevnedagen tilmeldt
folkeregistret i Danmark.

7.6.1 Samme Igbstid

Far to eller flere pointgivende deltagere i samme klasse samme Igbstid, laegges
de pageldende deltageres lpbspoint sammen og fordeles ligeligt mellem
deltagerne.

7.7 Matchpoint

Holdene i hver division mgder hinanden alle imod alle mindst 2 gange i de
indledende divisionsmatcher.

| de indbyrdes matcher sammenlignes summen af alle Ipbspoint, og vinderen er
holdet med flest Igbspoint. Dette hold tildeles 2 matchpoint, mens det tabende
hold tildeles 0 matchpoint. Ved uafgjort tildeles hvert hold 1 matchpoint.

Udebliver et hold tildeles holdet 0 matchpoint og 0 Igbspoint. Det vindende
hold tildeles 2 matchpoint og 0 Igbspoint.

Rangeringen efter arets divisionsmatcher findes ved at summere matchpoint.

Har to eller flere hold lige mange matchpoint, er det summen af holdets egne
lgbspoint, som er afggrende for placeringen. Alene Igbspoint opnaet i matcher
mod hold med samme antal matchpoint indgar i beregningen.
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Ved uafgjort stilling bdde i matchpoint og i Igbspoint i indbyrdes matcher,
placeres det hold fgrst, der har flest fgrstepladser pa samme bane i indbyrdes
matcher. Ved fortsat uafgjort optaelles andenpladser og derefter — om
ngdvendigt - tredjepladser osv.

7.8 Finalerunden (DM Hold)

De to bedste rene klubhold i 1. division i hver kreds er kvalificeret til
divisionsturneringens finalerunde (DM Hold).

45



Om reglement

8. Regler om reglementet

8.1 Dispensationer

En deltager eller et staevnes arranggr klub kan opna dispensation fra
bestemmelserne i dette reglement, nar saerlige grunde taler derfor.

Ansggning om dispensationer til A-staevner samt dispensationer fra
bestemmelserne i afsnit 1, 2, 4 og 8 sendes til forbundets sekretariat og
behandles af forbundet (jf. § 8.3).

For gvrige staevner og afsnit sendes ansggningen til og behandles endeligt af
staevnekontrollanten.

Meddelte dispensationer offentligggres i indbydelsen eller snarest muligt pa
steevnets hjemmeside og i instruktionen.

8.2 £Endringer
Reglementet vedtages af forbundets hovedbestyrelse.

Hvert andet ar foretager forbundet en ordinaer regelgennemgang med
indkaldelse af forslag fra klubber, udvalg og andre relevante interessenter.
Forslag til det reviderede reglement sendes i hgring inden vedtagelse.

Processen styres af Staevne- og Reglementsudvalget. Ekstraordinaer
regelgennemgang kan forekomme.

8.3 lkrafttraaden

Dette reglement er vedtaget af Hovedbestyrelsen i december 2022 og traeder i
kraft den 1. januar 2023. Hovedbestyrelsen vedtog samtidig, at administration
af Reglement 2023 og kompetencen til at give dispensationer henlaegges til
Staevne- og reglementsudvalget.
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Bilag

Bilag 1: Kvalitet og serviceniveau

FaC"itet * %k % %k %k % %k %k %k % %k %k %k k
Kort nyrevideret eller
X X X

nytegnet
Kort trykt eller printer pa « «
godkendt tryksted
Kort hgjst 2 ar gammelt X X X X
Kort hgjst 4 ar gammelt X X X X
Kortkonsulent tilknyttet X X
Adgang til kiosk X X X
Fokus pa hand- og anden « «
hygiejne
2 toiletter ved staevneplads « « «
for hver 300 deltagere
Toiletter ved start mere end « «
400 m fra SP
Gratis bgrnebane X X
Fgrstehjeelp X X X
Speakning X X
Pressekontakt X
Praemie til vinderen i alle «
klasser
Elektronisk kontrolsystem

X X X X

(EKT)
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Tilmelding via centralt system

Resultatet i O-result

Baner i O-track

Speciel fokus pa begynder- og
lette baner

Abne baner
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Bilag 2: Baners sveerhedsgrad

Farvekode | Beskrivelse

Lysegrgn B@rnebane
Banen skal mellem posterne vaere afmaerket med snitsling,
som tydeligt kan fglges fra start til mal. Som “kontrolnumre”
bruges figurer / tegninger / billeder, der kan genkendes af
bgrn der endnu ikke kan laese tal og bogstaver.

Grgn Begynder
Starten skal veere placeret pa en tydelig vej eller god sti. Fgrste
post skal veere placeret leengere fremme af samme vej eller sti.
Der ma ikke benyttes forskudt startpunkt.
Delstraekkene imellem posterne skal fglge simpel-at-fgige, let-
passabel og tydelig vej eller sti. Kan dette ikke opfyldes, skal
det oplyses i instruktionen, og den tvungne rute vises pa kortet
og afmaerkes i terraenet. Et delstraek ma hgjest indeholde ét
vejvalg og fra 1 til 3 orienteringsmomenter. Alle vaesentlige
retningsskift skal ske ved posterne.
Posterne placeres pa sti og vej. Posterne skal vaere synlige pa
afstand og placeres, sa de naturligt leder deltagerne i den
rigtige retning ved fralgbet.
Banen skal kontrolleres fysisk i skoven.

Hvid Let

Starten skal veere placeret pa tydelig vej eller god sti. Der ma
kun veere ét linezert vejvalg til fgrste post. Der ma kun
benyttes forskudt startpunkt, hvis dette er synligt fra
kortudleveringen.

Delstraekkene imellem posterne bgr indeholde 1 til 2 vejvalg,
hvoraf mindst et skal fglge simple-at-fglge, let-passable og
tydelige linezere ledelinjer. Kan dette ikke opfyldes for dette
vejvalg, skal det oplyses i instruktionen, og den tvungne rute
vises pa kortet og afmaerkes i terraenet. Dette vejvalg skal
uden videre kunne ses og fglges af den mere urutinerede
deltager. Det alternative vejvalg kan fglge sti og vej eller andre
linezere terraengenstande, safremt der er god
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fremkommelighed langs disse. Straekkene ma gerne laves
sadan at stivejvalget/det alternative vejvalg ikke altid er det
hurtigste.

Posterne placeres synlige fra sti, vej eller den tydelige
ledelinje. Posterne skal vaere afgraensede af tydelige opfang
bade fgr og efter posten.

Banen skal kontrolleres fysisk i skoven Posterne placeres
synlige fra sti og vej. Posterne skal vaere afgraensede af
tydelige opfang bade fgr og efter posten.

Gul Mellemsvaer
Delstraekkene skal indeholde flere vejvalg, hvoraf mindst et
skal fglge genkendelige ledelinjer i terraenet. Dette ma ikke
veere det hurtigste.
Posterne placeres pa eller ved tydelige terrengenstande, med
mindre opfang fgr og tydelige opfang bag postene. Fra sidste
sikre linezere udgangspunkt ma der hgjest vaere et kort straek
ind til posten.

Bla Sveer ldrebane

Banerne laegges i samme terraentype og efter samme
retningslinjer som baner med betegnelsen ”svaer/sort”, dog
skal felgende undgas: voldsomt kuperet terraen og svaert
fremkommeligt terraen, herunder terraen med brede og/eller
dybe grofter uden spang eller anden passagemulighed.

Lgbskort for disse baner skal fglge reglementets bestemmelser
om kortmalestok for Igbere over 60 ar.

Svaer

Delstraekkene skal sa vidt muligt bryde terraenets ledelinjer og
give anledning til flere forskellige vejvalg. De
orienteringsteknisk letteste vejvalg ma ikke vaere de hurtigste.

Banen skal stille krav om deltagernes brug af flere
orienteringsteknikker.

Posterne skal placeres uden eller fgr opfang pa en sadan
made, at banebilledet bliver varieret.
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