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Indbydelse til Workshop i banelaegning til ungdom D/H -10, D/H -12 og D/H -14

Succes'erne fra primo februar 2017 og igen i maj 2017 i udarbejdelse af den helt

rigtige ungdomsbane gentages.

Hvorledes udarbejdes baner gaeldende for Igbsklasserne D/H -10, D/H -12 og D/H -14.

Hvordan kan vi fastholde og fashionere bgrn i de naevnte Igbsklasser, nar banelaeggeren saetter sig ved

condes-programmet ?

@stkredsen tilbyder alle banelaeggere og i hgj grad andre interesserede i at kunne deltage i 2 spaendende og

sjove workshops udi at kreere eller udarbejde den mest udfordrende orienteringsbane.

Datoer/
Sted:

Kursus-
tilbud:

Tilmelding:

Deltagerbetaling:

Forplejning:

Workshops:

Tirsdag d. 24. oktober 2017 kl. 19.00 — 20.30 i Sgllergd OK’s klubhus, Kongevejen 466, 2840 Holte
Tirsdag d. 31. oktober 2017 kl. 19.00 — 20.30 i Sgllergd OK’s klubhus, Kongevejen 466, 2840 Holte

Workshop 1. tirsdag i banelaegning for D/H -10 og D/H — 12 (Begynder og Let bane).
Hvordan kan du udfordre en D/H -10 og en D/H -12 med baggrund i de geeldende
regelkrav, jvf.’"DOF’s reglement 20177

Hvornar er det for let, for sveert eller bare en rigtig god orienteringsbane.
Dette ogsa for et potentielt nyt ungdomsmedlem af en klub i @stkredsen?

Workshop 2. tirsdag i banelaegning for D/H -14 (mellemsvaere baner)
Hvordan kan du udfordre en D -14 og H -14 med baggrund i de geeldende regelkrav om
mellemsveer bane, jvf. DOF’s reglement 20177?

Hvornar er det for let, for sveert eller bare en rigtig god orienteringsbane.
Dette ogsa for et potentielt nyt ungdomsmedlem af en klub i @stkredsen?

Tilmelding i O-service et par dage fgr kursusdatoen.
Tilmeldingsfrist vil fremga af www.o-service.dk

Det er gratis at deltage i begge workshops.
Der serveres kaffe og the + lidt smakager

NB: Alt for ofte ses der udarbejdede baner for vore unge, der enten er for sveere, og det
er oftest, men sadanne baner ses en gang i mellem ogsa for lette.

Sa de 2 kurser workshops rettes imod de banelaeggere, der vil vaere banelaeggere ved de
kommende steaevner, der vil blive anfgrt i www.o-service.dk i 2018.



http://www.o-service.dk/
http://www.o-service.dk/

Underviser:

Eksempel pa
mellemsvaer:

Initiativtagere:

Her retter tilbuddet om kurset/workshop sig specielt imod de banelaeggerne, der vil
vaere banelaeggere til DM-staevner, Ranglistelgb, SM-staevner og matcher i
divisionsturneringen. Men tilbuddet gzelder for alle potentielle banelaeggere i 2018.

Bo Konring, Sellergd OK er dygtig banelaegger, med mange ars erfaring i banelagning,
herunder i banelagning til ungdom. Det bliver med stor glaede, at du kan se frem til at
mgde ham, og hgre om hans erfaringer, der er opsamlet igennem rigtig mange ar.
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Orienteringskort

Thorse Bakker

Malestoksforhold 1:10 000
FEkvidistance 5 m
Signaturer efter IOFs kortnorm.
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Rekognoscering og rentegning: Steen Frandsen
Grundmateniale: Gowl hojdemadel og luftfoto 2012

Kortet er udgivet af orienteringskiubben PAN, Arhus.

Kortet er omfattet af lov om ophavsret. Kopiering er ikke tllact

P3a vegne af et udvalg i gstkredsen, der har sat sig for at vore banelaeggere til staevner
i 2018 kreere og udarbejder den helt rigtige bane for ovennavnte Igbsklasser.

Torben Seir, Helsinggr SOK (@stkredsen formand), (Rekrutteringsudvalget)
Lisa Tantholdt , OK @st Birkergd (Rekrutteringsudvalget)

Heidi Holmberg, FIF Hillergd Orientering

Bo Konring, Sgllergd OK (Underviser)

Tom P. Neesgaard, FSK Orientering (Omradeansvarlig Rekruttering)



