
Klubløbsreglement

§ 1. Formål

Beskrive regler og klasseinddeling gældende for interne løb.

§ 2. Gyldighedsområde

Reglementet er gældende for medlemmer af FSK Orientering som supplement til 
vedtægterne for FSK Orientering.

Alle spørgsmål vedrørende orienteringskonkurrencer, som ikke omfattes af dette 
reglement, afgøres i henhold til Dansk Orienterings-Forbunds reglement.

§ 3. Turneringsform og -inddeling

3.1 Turneringsformer

Hvert kalenderår arrangeres disse 3 klubløb af en eller flere klubber i FSK Orientering:
Forårets Klubløb, Forårsløbet og Efterårets Klubløb.

Bestyrelsen arrangerer Klubmesterskabet, eventuelt i forbindelse med et eksternt åbent 
løb.

3.2 Klubløb og Klubmesterskab

Klasserne i FSK Orientering´s interne løb skal holdes inden for disse sværhedsgrader 
og banelængderne bør tilstræbes overholdt.

KLASSE BANELÆNGDE i km SVÆRHEDSGRAD
D 13 – 14 3,5 – 4,5 Mellemsvær
D 15 – 16 4,5 – 5,5 Svær
D 17 – 20 5,5 – 6,5 Svær
D 21 5,5 – 6,5 Svær
D 40 4,5 – 5,5 Svær
D 50 3,5 – 4,5 Svær
D 60 2,5 – 3,5 Svær
D 70 2,5 – 3,5 Svær
D B 4,5 – 5,0 Mellemsvær
D Let 4,5 – 5,5 Let
D Beg 3,0 – 4,0 Begynder
H 13 – 14 4,5 – 5,0 Mellemsvær
H 15 - 16 5,5 – 6,5 Svær
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H 17 – 20 8,0 – 9,0 Svær
H 21 8,0 – 9,0 Svær
H 40 5,5 – 6,5 Svær
H 50 4,5 – 5,5 Svær
H 60 3,5 – 4,5 Svær
H 70 3,5 – 4,5 Svær
H 80 2,5 – 3,5 Svær
H B 6,0 – 7,0 Svær
H Let 4,5 – 5,5 Let
H Beg 3,0 – 4,0 Begynder

I D 50, D 60, D 70, H 60, H70 og H 80 tilgodeses det tekniske frem for det fysisk 
krævende.

3.3 Holdkonkurrence

I alle FSK Orientering´s interne løb afholdes holdkonkurrence (uden holdafgift).

Holdpokalen kan erhverves af alle medlemsklubber. Klubber under LTFU Orientering 
deltager i holdkonkurrencen i stedet for LTFU Orientering.

Resultatet bestemmes som summen af opnåede placeringspoint for en klubs 3 bedste 
placeringer i alle svære og mellemsvære klasser. 
Hver vinder af disse klasser tildeles 100 point, og klassens øvrige løberes placerings-
point bestemmes ved, at minutforskellen til vinderen trækkes fra 100 point.

Holdpoint er summen af placeringspoint (maks 3 x 100 point).

Står 2 eller flere klubber lige i opnåede holdpoint, afgøres rækkefølgen af summen af 
det enkelte holds sekunder, hvor mindste sekundsum giver højeste placering.

3.4 Klubmesterskab

Klubmesterskabet for FSK Orientering afgøres alene på grundlag af resultaterne for de 
løbere, der er medlemmer af FSK Orientering.

Holdmesterskab
Der afholdes holdmesterskab ved klubmesterskabsløbet efter reglerne for 
holdkonkurrence. 

3.5 Præmier

I de interne løb i hver klasse uddeles 1 præmie for hver påbegyndt 6 tilmeldte løbere, 
og klubben, der vinder holdkonkurrencen, modtager en vandrepræmie.

Ved Forårets Klubløb uddeles Egernet, ved Forårsløbet Temaskinen, ved Efterårets 
Klubløb Den Kinesiske Vase og ved Holdmesterskabet Telefonen.

I Klubmesterskabet skal vinderne af D 21 og H 21 tildeles en præmie.



§ 4. Deltagere

4.1 Generelt

Deltagerberettiget i afdelingens arrangementer samt løb i DOF-regi er ethvert medlem 
af FSK Orientering.

For nye løbere, der tilmeldes afdelingen i årets løb, betales kontingent således:
Ved tilmelding i perioden 1. januar til 30. juni betales et halvt årskontingent, og i peri-
oden 1. juli til 31. december betales ikke kontingent. For løbere i let- og begynder-
klasserne betales ikke kontingent det første år.

Kontingentets størrelse fastsættes på afdelingens årsmøde.

Kontingent og løbsafgifter baseres på tilmelding fra klubformand, dvs. det er 
klubformanden, der administrerer ovennævnte regler.

4.2 Startregler

4.2.1 D 13-14-, D 15-16-, D 17-20-, D 21-, D 40-, D 50-, D 60- og D 70-klasserne:

Startret har alle dameløbere, som opfylder alderskriteriet. Retten opnås i det 
kalenderår, hvor løberen fylder henholdsvis 13, 15, 17, 21, 40, 50 og 60 år.
Dog er klasser op til og med D 21 åben for dameløbere, der er yngre end kravet til 
klassen.

Andre dameløbere, som ikke opfylder kriterierne, kan deltage uden for konkurrence.

4.2.2 H 13-14-, H 15-16-, H 17-20-, H 21-, H 40-, H 50-, H 60-, H 70- og H 80-
klasserne:

Startret har alle herreløbere, som opfylder alderskriteriet. Retten opnås i det 
kalenderår, hvor løberen fylder 21, henholdsvis 40, 50 60, 70  og 80 år.
Dog er klasser op til og med H 21 åben for herreløbere, der er yngre end kravet til 
klassen.
Andre herreløbere, som ikke opfylder kriterierne, kan deltage uden for konkurrence.

4.2.3

Klasserne i 4.2.1 og 4.2.2 er svære baner, bortset fra D 13-14 og H 13-14, som er 
mellemsvære.

4.2.4 Dame B, D-let og D-Beg-klasserne:

Åben for alle dameløbere.

4.2.5 Herre B, H-Let og H-Beg-klasserne:

Åben for alle herreløbere.

4.2.6 Let- og Beg-klasserne:

Flere løbere må starte og gennemføre banen sammen.



4.2.7 Sammenlægning af klasser:

Såfremt en A-klasse tilmeldes færre end 3 løbere, kan klassen sammenlægges med 
nærmeste yngre klasse, dog kan det ikke gælde D 21 og H 21. For ungdomsklasserne 
kan klassen sammenlægges med nærmeste ældre klasse.

4.2.8 Dispensation

Bestyrelsen kan dispensere fra ovennævnte startregler.

Til ikrafttræden 29. januar 2013.

Vedtaget på stiftende møde den 29.01.2013.


