Reglement for

FSK Orientering

§ 1. Formal

Orienteringsafdelingens formal er at stgtte klubberne i “Firmaidrat StorKgbenhavn
(FSK)” i arbejdet med orienteringsidretten gennem afholdelse af instruktionsmgder,
trenings- og konkurrencelgb, samt gennem afdelingens medlemskab af Dansk
Orienterings-Forbund (DOF) at formidle orienteringslgbernes deltagelse i forbundets
abne lgb, herunder DOF s officielle mesterskaber og divisionsturnering.

§ 2. Gyldighedsomrade

Reglementet er geldende for medlemmer af FSK Orientering som supplement til
vedtagterne for "Firmaidrat StorKgbenhavn (FSK)”.

FSK Orientering er Orienteringsafdelingen 1 ”Firmaidrat StorKgbenhavn (FSK)”, og
er samtidig en selvstendig klub i Dansk Orienterings-Forbund, hvortil der betales

kontingent.

Alle spgrgsmal vedrgrende orienteringskonkurrencer, som ikke omfattes af dette
reglement, afggres i henhold til Dansk Orienterings-Forbunds reglement.

§ 3. Turneringsform og -inddeling
3.1 Turneringsformer

Hvert kalenderar arrangeres disse 3 klublgb af en eller flere klubber i FSK Orientering:
Forarrets Klublgb, Forarslgbet og Efterarets Klublgb.

Bestyrelsen arrangerer ForeningsMesterskabet (FM), eventuelt i forbindelse med et
eksternt abent 1gb.

3.2 Klublpb og FM

Klasserne 1 FSK Orientering’s interne lgb skal holdes inden for disse banele&ngder
og sverhedsgrader:

KLASSE BANELZANGDE ikm | SVEARHEDSGRAD
D21 55-6,5 sver
D 40 45-55 sveer
D 50 3,5-4,5 sveer
D 60 25-35 svaer
DB 4,5-5,0 mellemsveer




D Let 4,5-5,5 let
D Beg 3,0-4,0 begynder
H?21 8,0-9,0 svaer
H 40 55-6,5 svaer
H 50 4,5-55 svaer
H 60 3,5-4,5 svaer
HB 6,0-7,0 mellemsveer
H Let 4,5-55 let
H Beg 3,0-4,0 begynder

I D 50, D 60 og H 60 tilgodeses det tekniske frem for det fysisk kraevende.

3.3 Holdkonkurrence

I alle FSK Orientering s interne 1gb aftholdes holdkonkurrence (uden holdafgift).
Holdpokalen kan dog kun erhverves af klubber med tilhgrsforhold til felles registreret
firma- eller boligforening.

Resultatet bestemmes som summen af opnaede placeringspoint for en klubs 3 bedste
placeringer i alle svere og mellemsvare klasser.

Hver vinder af disse klasser tildeles 100 point, og klassens gvrige lgberes
placeringspoint bestemmes ved, at minutforskellen til vinderen treekkes fra 100 point.

Holdpoint er summen af placeringspoint (max 3 x 100 point).

Star 2 eller flere klubber lige i opnaede holdpoint, afggres rekkefglgen af summen af
det enkelte holds sekunder, hvor mindste sekundsum giver hgjeste placering.

ForeningsMesterskabet for FSK Orientering afggres alene pa grundlag af resultaterne
for de Igbere, der er medlemmer af FSK Orientering.

3.4 Preemier

I de interne Igb i hver klasse uddeles 1 premie for hver pabegyndt 6 tilmeldte Igbere,
og klubben, der vinder holdkonkurrencen, modtager en vandrepramie.

I ForeningsMesterskabet skal vinderen af hver A-klasse tildeles en premie med en
inskription, der viser at FM er vundet.

§ 4. Deltagere
4.1 Generelt
Deltagerberettiget i afdelingens arrangementer er ethvert medlem af en klub 1

foreningen “Firmaidrat StorKgbenhavn (FSK)”, samt enkeltpersoner, der er optaget
som enkeltmedlem i samme forening.



Kontingentaret fglger kalenderaret.

Klubformandene indberetter i november maned naste ars medlemsskare, hvorefter
der opkraves fuldt arskontingent i januar maned.

For lgbere, der tilmeldes afdelingen i arets 1gb, opkraeves kontingent saledes:

Ved tilmelding i perioden 1. januar til 30. juni betales et halvt arskontingent,

og 1 perioden 1. juli til 31. december betales intet.

Kontingentets stgrrelse fastsattes pa afdelingens arsmgde.

Alle afgifter opkraeves hos klubberne af “Firmaidrat StorKgbenhavn (FSK)”.

4.2 Startregler

4.2.1 Dame 21-, D 40-, D 50-, D 60-klasserne:

Startret har alle damelgbere, som opfylder alderskriteriet.

Retten opnas i det kalenderar, hvor Igberen fylder 21, henholdsvis 40, 50 og 60 ar.
Dog er D 21 aben for yngre damelgbere under 21 ar.

Andre damelgbere, som ikke opfylder kriterierne, kan deltage uden for konkurrence.
4.2.2 Herre 21-, H 40-, H 50-, H 60-klasserne:

Startret har alle herrelgbere, som opfylder alderskriteriet.

Retten opnas i det kalenderar, hvor Igberen fylder 21, henholdsvis 40, 50 og 60 ar.
Dog er H 21 aben for yngre herrelgbere under 21 ar.

Andre herrelgbere, som ikke opfylder kriterierne, kan deltage uden for konkurrence.
4.2.3

Klasserne i 4.2.1 og 4.2.2 er A-klasser.

4.2.4 Dame B, D-let og D-Beg-klasserne:

Aben for alle damelgbere.

4.2.5 Herre B, H-Let og H-Beg-klasserne:
Aben for alle herrelgbere.
4.2.6 Let- og Beg-klasserne:

Flere lgbere ma starte og gennemfgre banen sammen.



4.2.7 Sammenlaegning af klasser:

Safremt en A-klasse tilmeldes ferre end 3 lgbere, kan klassen sammenlagges med
nermeste yngre klasse, dog kan det ikke gelde D 21 og H 21.

4.2.7 Dispensation
Bestyrelsen kan dispensere fra ovenn®vnte startregler.
§ 5. Arsafdelingsmﬂde

Afholdes senest 1. marts.

Til ikrafttraeden 1. januar 2010.

Vedtaget pa stiftende mgde den 09.12.09.



