
 

 

 

FSK Orientering  

Instruktion + start tider til: 

Efterårets klubløb lørdag d. 5. September 2020 i Ganløse Ore 
Løbskort Ganløse Ore  1:7.500 fra 2019 -  2,5 m ækvidistance (A3-kort) 

Terrænbeskrivelse Flad blandingsskov med veludbygget stinet. Af og til udbredt- og høj 
undervegetation (mest bregner, men også brombærkrat kom vi i kontakt med). 

Nogle vådområder (blankt vand) er ikke aftegnet på kortet, passage er ikke testet, 

men da de er gule på kortet, kan det måske lade sig gøre. Stier er visse steder 
begroet med brændenælder, så selve stien, kan være svær at lokalisere.. 

Stævneplads Etableres ikke, vi holder til ved Start/Mål området 

Faciliteter Ingen, dog kan der som vanlig nydes øl og vand før præmierne uddeles. 

Afstande Parkering => stævneplads/start/mål: 50m alternativt 500m. 
Start/Mål er på modsatte side af Farumvej, pas på ved passage, der køres stærkt … 

Start  ”Fri” fra kl. 11.00 til ca. kl. 11.30 - se anbefalede starttider nederst, som bedes 
benyttet bedst muligt. 

Parkering P-plads på nordsiden af Farumvej (ved laden) Farumvej 90, 3660 Stenløse 
Hvis den er fyldt, er der et lille alternativ ca. 500m øst for (mod Farum) 

 
Klasser 

KLASSE 
BANELÆNGDE 

km 
SVÆRHEDS- 

GRAD 

FS     

D 21 6,8 svær 

D 40 5,0 svær 

D 50 5,0 svær 

D 60 3,6 svær 

D70 3,6 svær 

D B 4,8 mellemsvær 

D Let 3,9 let 

H 21 6,8 svær 

H 40 6,8 svær 

H 50 5,0 svær 

H 60 5,0 svær 

H 70 3,6 svær 

H B 4,8 mellemsvær 

H Let 3,9 let 
 

Holdkonkurrencen Afgøres efter reglerne i FSK-Orienterings Klubløbsreglement. 

Præmier 1 præmie for hver påbegyndt 6 tilmeldte løbere i hver klasse. 
I holdkonkurrencen løbes der om: Kinesiske Vase (Karl-Aage medbringer) 

Resultatformidling Resultater offentliggøres på stævnepladsen og senere på  
http://www.fsk-orientering.dk 

Stævneorganisation Stævneleder Bjarne Iversen, FSK Orientering 

Banelægger Kurt Thuesen, FSK Orientering 

Mål/IT 
Hjælper 

Nils Lind, FSK Orientering 
Gitte Gefke Hansen, klubløs 

Oplysninger.. Kurt Thuesen Mobil 2942 5851 / kurt.thuesen@hotmail.com 

 

Medlem af: 
DO-F under DIF og  
FSKBH under Firmaidrætten. 
under DIF. 

FSK Orientering 
 

Firmaidræt StorKøbenhavn Orientering 

http://www.fsk-orientering.dk/


Bemærk,  

- at løbet er udbudt til andre klubber med start 10.00 - 10.45, så der  kan være godt fyldt op på P-

pladsen. 
- at vi ikke har væske ved mål, heller ikke i skoven, ingen løse postdef.,. 

 
Husk de almindelige Covid19 anvisninger også gælder når vi løber O-løb.  
Afsprit selv hænder og brik inden du kommer til start. Hold afstand. 
Der må løbes i skoven uden mundbind, hold også afstand ved stativerne. 

 

Starttid Navn Klub Klasse SPORTident 

11.00 Jytte Eltang Team Jenka D 70 351369 

11.01 Birgitte Buch Danske Bank D 50 209713 

11.01 Ana Magdalena Chirita Gamle O-Venner D B 2074607 

11.02 Lisbet Hansen FSK Orientering D 60 8637587 

11.03 Edith Lund Gamle O-Venner D Let 245039 

11.03 Dorrit Nielsen HI D 50 302094 

11.04 Inger Jensen Nationalbanken IF D 70 8633613 

11.05 Kim Folander FSK Orientering H 60 7207947 

11.06 Marianne Krowicki HI D 60 440267 

11.07 Inge K. Kristoffersen FSK Orientering D Let 440894 

11.07 Morten Andersen FSK Orientering H 50 407107 

11.08 Pia Juul Roslyng Danske Bank D 60 1410788 

11.09 Ole Gold Codan H 60 308062 

11.10 Lise Kolte Brüel & Kjær D 70 407733 

11.10 Karl Thieme FSK Orientering H B 1450241 

11.11 Per Flemmert Danielsen FSK Orientering H 60 1452131 

11.12 Erik Roslyng Danske Bank H 70 330684 

11.13 Erik Sørensen Team Nordea H 60 887865 

11.14 Hans-Ole Ketting Gamle O-Venner H 70 202086 

11.15 Jan Frank Nielsen FSK Orientering H 60 347482 

11.16 Jan Kristoffersen FSK Orientering H 70 8633623 

11.17 Claus Wigen Alka H 60 355593 

11.18 Ole Brusch Danske Bank H 70 2033036 

11.19 Lars Basballe Man B & W Diesel H 60 501140 

11.20 Daniel Basballe Man B & W Diesel H Let 441818 

11.20 Karl Aage Hald Brüel & Kjær H 70 407734 

11.21 Hanne Fogh FSK Orientering D 21 7011222 

11.22 Leo Mathiesen HI H 70 2134101 

11.23 Sif Thieme FSK Orientering D 21 2049952 

11.24 Flemming Larsen Team Nordea H 70 8016658 

11.25 Leif Pedersen FSK Orientering H 40 2112887 

11.27 Bjørn Rasmussen FSK Orientering H 40 7209256 

11.29 Per Hansen Team Nordea H 40 895447 

 

Kurt Thuesen, 

02.09.2020 


